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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   لرستان 
دانشکده بهداشت و تغذیه

راهنمای نگارش پایان نامه دوره کارشناسی ارشد

شورای تحصیلات تکمیلی

مقدمه
تحقیق ، دانشی است که مستلزم شناخت اصول و قواعد و روشها است و پژوهشگر با فرا گرفتن و قبول کردن آن اصول، علاوه بر اعتبار بخشیدن به دستاوردهای تحقیقاتی خویش و دستیابی به نتایج جدید و مفید در سایه ی جستجو و کاوش مستمر و بی وقفه ، چه بسا به ترمیم خطاهای پیشین خود یا دیگران  نیز توفیق یابد. در نظام های آموزشی و پژوهشی دانشجویان و فارغ التحصیلان دوره  ی کارشناسی ارشدبه عنوان پژوهشگر شناخته می شوند.

یکی از اهداف ارائه پایان نامه ، آشنایی دانشجویان گرامی با نحوه نگارش و تنظیم مطالب یک موضوع علمی است. در اینجا تمام نکات لازم را نمی توان بیان کرد ، اما برای ایجاد هماهنگی بین پایان نامه ها یا رساله لازم است دانشجویان ، پایان نامه خود را به زبان فارسی تنظیم نموده و نکات زیر را در تهیه پایان نامه رعایت نمایند.

الف)

1- صفحه روی جلد سمت راست ( فارسی)
2- صفحه سفید (آستر بدرقه)
3- صفحه بسم الله الرحمن الرحیم
4- اسکن فرم شماره 14
5- فرم تعهد اجتناب از سرقت ادبی
6- صفحه عنوان فارسی( طبق فرم پیوست)
7- صفحه تقدیم (در صورت تمایل)
8- صفحه تقدیر و تشکر
9- چکیده فارسی
10- فهرست مطالب
11- فهرست جدولها
12- فهرست شکلها
13- فهرست اختصارات
14- فهرست علایم و نشانه ها( در صورت نیاز)
15- واژه نامه
16- فصل اول: کلیات
17- فصل دوم : مروری بر مطالعات انجام شده
18- فصل سوم : مواد و روشها
19- فصل چهارم : نتایج  
20- فصل پنجم : بحث و نتیجه گیری و پیشنهادها
21- فهرست منابع
22- پیوست ها ( در صورت وجود)
23- چکیده انگلیسی
24- صفحه روی جلد سمت چپ( انگلیسی) – طبق فرم پیوست
ب) شیوه نگارش پایان نامه

1) جلد پایان نامه: جلد از نوع گالینگور انتخاب و مندرجات روی آن بصورت زرکوب چاپ شود. رنگ روی جلد حتما زرشکی ترجیحا از نوع ساده باشد.مشخصات عنوان پایان نامه بجز نام استاد ( اساتید) مشاور باید روی جلد حک شود .در قسمت عطف ، عنوان پایان نامه ، نام نویسنده و سال ، زرکوب شود. در مجلدهایی که برای استاد/ اساتید مشاور تهیه می شود، درج اسم / اسامی آنها بر روی جلد گالینگور بلامانع است.
2) کاغذ: کلیه قسمت های پایان نامه باید روی کاغذ سفید مرغوب تایپ گردد. ابعاد کاغذ 21×7/29 ( کاغذ A4 ) می باشد.

تمامی متن ها روی کاغذ یک رو تایپ شده و نوع قلم مورد استفاده در تمامی متن یکنواخت و با اندازه 14 باشد. فقط یکی از فونت های BNzanin ،BZar ، BLotus ، BMitra استفاده شود.

نوع قلم برای عناوین می تواند متفاوت انتخاب شود( مثلا فونتBTitr ) . برای نوشتن تمام مطالب انگلیسی از فونت Times New Roman با اندازه 12 استفاده شود.
نکته مهم: ترجیحا حداکثر تعداد صفحات پایان نامه بدون پیوست ها  120 صفحه باید باشد.
3) فاصله گذاری و حاشیه بندی: تمام صفحات به صورت و بدون استفاده از کادر تایپ شوند . استفاده از سر صفحه Header الزامی است. در قسمت سرصفحه، شش تا هفت کلمه از عنوان پایان نامه و مابقی بصورت سه نقطه در سمت راست و عنوان فصل متناسب با مطالب آن صفحه در سمت چپ نوشته . فاصله سطرها در تمام متن پایان نامه برابر 5/1 سانتی متر است( 1.5 Line) ، اما فاصله ی سطرها سطر ها در چکیده ( فارسی و انگلیسی ) برابر 1 سانتی متر ( Single ) می باشد.
حاشیه سمت راست و بالا  مساوی 3 سانتی  متر و حاشیه سمت چپ . پایین 5/2 سانتی متر می باشد. این حاشیه ها باید در سراسر پایان نامه رعایت شود. در صورتی که در برخی موارد اندازه شکل ها یا جدولها بزرگتر حاشیه ها باشد، با کوچک کردن آنها و یا با استفاده از کاغذ A3 (بصورت تاخورده) حاشیه رعایت گردد.

4) شماره گذاری صفحات: هیچکدام از صفحات قبل از فهرست ها شماره گذاری نمی شوند. صفحات فهرست ها با حروف ابجد ( الف، ب، و..... ) شماره گذاری  می گردند. شماره گذاری با اعداد از اولین  صفحه( مقدمه) آغاز می شود و تا آخرین صفحه ( تا آخرین برگ پایان نامه ) ادامه می یابد . شماره ی صفحه در پایین و در وسط قرار می گیرد . فاصله ی شماره صفحه در حدود 5/1 سانتی متر از لبه ی پایین است.

نکته: حروف ابجد، هوز، حطی، کلمن، سعفن، قرشت، ثخذ، ضظع

5) شماره گذاری فصل ها ، بخش ها : فصل ها ، بخش ها ، و زیر بخش ها به عدد شماره گذاری می شوند، بطوری که شماره ی فصل در سمت راست و شماره ی بخش بعد از آن آورده شود مانند: 
3-2-4 . بیان کننده ی زیر بخش 4 از بخش 2 از فصل 3 است.

3- 2 – 4 – 1 . بیان کننده زیر بخش 4 از بخش 2 از فصل 3 است.

6) شماره گذاری روابط ریاضی و فرمول ها : فرمولها در هر فصل به طور جداگانه و به ترتیبی که در متن می آیند، در داخل پرانتز به عدد شماره گذاری می شوند، به طوری که شماره فصل در سمت راست و شماره ی فرمول بعد از آن آورده می شود . فرمول سمت چپ و شماره ی فرمول در سمت راست صفحه قرار می گیرد.

7) صفحه بسم الله: صفحه بسم الله الرحمن الرحیم به شکل ساده و مشخصی صفحه آرایی گردد و از بکاربردن هر گونه کادر و تزیینات مختلف خودداری شود.

8) صفحه تقدیر و تشکر: در صفحه تقدیر و تشکر از افرادی که در به انجام رسیدن پایان نامه به نحو موثری همکاری نموده اند سپاسگذاری می شود. چنانچه پایان نامه در قالب طرح پژوهشی و به دریافت کمک مالی از مراکز و دستگاههای خاص انجام شده ، ذکر نام مراکز تصویب کننده و تامین کننده ی بودجه طرح و شماره و تاریخ تصویب طرح الزامی است.

9) چکیده: هر پایان نامه با چکیده  آغاز می گردد. چکیده بخشی از پایان نامه است که خواننده را با مطالعه آن  علاقمند می کند و یا از آن می گریزاند. چکیده حداکثر در دو صفحه شامل خلاصه ای از مساله ، روش تحقیق ، روش بررسی ( ابزار و مواد ) ، یافته ها و بحث و نتیجه گیری است. چکیده باید مختصر و مفید باشد و از کلی گویی در ارایه نتایج خوداری گردد. نتایج خودداری گردد. نتایج بیشتر حجم چکیده را به خود اختصاص می دهد . چکیده جدا از پایان نامه باید به تنهایی مستقل و گویا باشد. در چکیده از ذکر منابع ، اشاره به جداول و نمودارها باید اجتناب شود . تمیز بودن مطلب ، نداشتن غلط املایی یا دستور زبانی و رعایت دقت و تسلسل روند نگارش چکیده از نکات مهم دیگری است که باید در نظر گرفته شود. چکیده به صورت فارسی و انگلیسی تهیه می شود. خلاصه فارسی و انگلیسی باید با یکدیگر مطابقت داشته  باشند. حداثر تعداد کلمات چکیده 1000 کلمه باشد . چکیده انگلیسی (Abstract) با قلم Time New Roman و اندازه 12 نوشته شود.
10) واژنامه: در صفحه ی واژه نامه باید معادل فارسی  واژه ها ی انگلیسی موجود در متن که از مقالات و متون انگلیسی ترجمه  و معادل سازی گردیده اند ، نوشته شوند . معمولا واژه هایی مورد نظر می باشند که قبلا مصطلح نبوده اند. صفحه واژه نامه دو ستون دارد که ستون چپ واژه انگلیسی و ستون سمت راست ، مقابل هر واژه ها به معادل فارسی آن نوشته می شود. واژه ها به ترتیب حروف الفبای فارسی مرتب می شوند.

11) فصل اول کلیات:

در ابتدای این فصل بعد از یک مقدمه کوتاه شرح کلی مساله، اهمیت موضوع ، روش ها و متدولوژی های مرسوم در مقایسه با  روش حاضر ، اشاره ی کلی به جنبه های جدید پایان نامه/ رساله ، اهداف و فرضیات بیان می شود.
سپس مطالب کلی علمی در زمینه موضوع ، چهارچوب نظری و پنداشتی موضوع پژوهشی نوشته می شود.
12) فصل دوم : مروری بر مطالعات انجام شده 
بررسی متون و سابقه موضوع ( Literature Reveiw ) ، شامل مروری بر مطالعات و تحقیقات مرتبط با تحقیق حاضر در ایران و جهان.
13) فصل سوم : مواد و روشها 

به نوع مطالعه ، کلیه ی روش های مورد استفاده در تحقیق ، روش های انتخاب نمونه و نمونه برداری ، مواد ، وسایل و تکنیک ها و آزمایش های مورد استفاده اشاره می شود. همچنین در این فصل روشهای آماری تجزیه و تحلیل و توصییف نتایج آورده می شود.

14) فصل چهارم: یافته ها

در این فصل نتایج حاصل از تحقیق به صورت جدول و نمودارو متن به طور مشخص و مرتب بر اساس روش اجرای تحقیق ارایه می گردد. از ارایه ی بحث و توضیحات در این فصل خودداری شود.

15) فصل پنجم: بحث ، نتیجه گیری و پیشنهادها 

در این فصل در رابطه با نتایج حاصل از تحقیق بحث می گردد. همچنین با نتایج محققین دیگر مقایسه و بحث می شود . مقایسه نتیجه های بدست آمده با هدف های از قبل تعیین شده و دستیابی های نوین در این جا ذکر می شوند و مورد تجزیه و تحلیل  قرار می گیرند. محقق جهت بیان چالش  و نیازهای پژوهشی آینده در قالب پیشنهاد برای تحقیقات بعدی، به طرح چند موضوع در راستای تحقیقات خود می پردازد . در این فصل ذکر محدودیت های زمانی ، تجهیزاتی ، تکنیکی و سووالات و فرضیات که ارتباط نزدیکی با این پژوهش داشته و امکان پاسخ یا اجرای آنها فراهم نشده است حائز اهمیت است.
16) جداول و نمودارها: جداول ، نمودارها و تصاویر باید خوانا، مرتب و مستقل باشند . هر جدول ، نمودار و تصویر باید بدون نیاز  به مراجعه به متن بتواند اطلاعات مورد نظر را ارایه دهد و یافته های موجود در آن قابل تجزیه ، تحلیل و ارزیابی باشد. در بسیاری از مواقع، محتوای جدولهای کوچک را می توان در متن گنجاند. اگر مطلب تکراری  در جدول وجود دارد می توان آنها را نیز بطور خلاصه در متن ذکر کرد. از آنجا که نوشتن جدول وقت بیشتری می گیرد ، رعایت اختصار در اندازه، ترتیب و سازماندهی جدول باید از نکات اصلی مورد نظر در طراحی نتایج  باشد . جدول نباید مستقیما از خروجی نرو افزارها کپی شود، بلکه لازم است با فرمت فارسی در نرم افزار Word  طراحی و تکمیل شود. ترجیحا فرمت جدول ها بصورت Table3 باشد.

هر جدول دارای شماره و عنوان است. پاورقی و علایم اختصاری ممکن است در بعضی جدول ها ضروری باشند. شماره ی جدول اصولا بطور مسلسل و با ذکر شماره ی فصل و شماره ی جدول در وسط بالای جدول نوشته می شود .

عنوان جدول باید مختصر ، مفید و کامل باشد بهتر است مطالب در متن گنجانده شوند. بسیاری از مطالعات امروزی ، بخصوص با میکروسکوپ الکترونی ، نیاز با ارائه تصاویر دارند. استفاده از عکس زمانی موثر است که عکس به خوبی مطلب مورد نظر را در معرض دید خواننده قرار دهد.  اگر مطلب مورد نظر را توان از طریق جدول یا نمودار ارائه داد، نیاز به ارائه تصویر نباشد. همه ی نمودارها ، تصاویر و طرح هی شماتیک تحت عنوان شکل ارائه می گردند. شماره ی شکل بطور مسلسل و با ذکر شماره ی فصل و شماره ی شکل در وسط پایین نوشته می شود .
همچنین از ارائه داده ها هم در جدول و هم  بصورت شکل خودداری شود .

17) نحوه ارجاع منابع در متن: لازم است در متن به کلیه ی منابعی که مورد استفاده قرار می گیرند، اشاره شود. چنانچه در داخل متن از یک منبع مطلبی نقل شود ، بلافاصله پس از خاتمه ی جمله و قبل از نقطه در داخل کروشه موجع ذکر می گردد . نحوه ارجاع در متن به روش ونکوور ( Vancouver) می باشد.

سبک ونکوور:

· مراجع  به ترتیبی که در متن می آیند شماره گذاری می شوند ( برای هر مرجع یک عدد اختصاص می یابد) 
· در این روش مراجع به ترتیب شماره در فهرست منابع ذکر خواهد شد ( نه بر حسب الفبا)
· چنانچه منبعی به دفعات در یک متن مورد استفاده قرار گیرد همان شماره به استناد اول دوباره ذکر می شود و تغییری در استناد آن داده نمی شود.
· وقتی در یک محل  در متن  به منابع متعددی استناد می شود ، از خط فاصله ( -) برای توالی اولین عدد و آخرین عدد و از ویرگول (، ) برای جداسازی شماره متعدد استفاده می شود. مثال: [9- 3 ، 5، 7]

18) فهرست منابع: 
· تمام منابع مورد استفاده در پایان نامه باید به زبان انگلیسی تنظیم شود.
· تاکید می گردد که در مورد منابع فارسی از ترجمه انگلیسی و مشخصات ذکر شده منبع مربوطه به زبان انگلیسی استفاده شود و در انتهای آن عبارت ( In Persian ) در داخل پرانتز نوشته شود.
· از بکارگیری خلاصه مقالات به عنوان منبع پرهیز شود.
· مقالات چاپ شده یا آنهایی که برای چاپ  انتخاب گردیده اند. اگر مقاله برای چاپ پذیرفته شده ولی هنوز چاپ نشده باید هنگام اشاره به آن پس از نام مجله مربوطه عبارت ( In press) در داخل پرانتز نوشته شود.
· در صورتی که از منبع اینترنتی استفاده شده باشد، آدرسکام (URL ) آن نوشته شود.
· در صورتی که تعداد نویسندگان بیش از 6 نفر باشد ، مشخصات 6 نویسنده ی اول به طور کامل نوشته شده و پس از ازآن عبارت et al .  آورده شود . بدیهی است اگر تعداد نویسندگان برابر با یا کم تر از 6 نفر بود ذکر مشخصات آنها ضرورت دارد.
· مقاله چاپ شده در مجله
ترتیب نوشتن مشخصات مقالات: 

نام خانوادگی نویسنده – فاصله – حرف اول نام کوچک نویسنده – نقطه – عنوان مقاله – نقطه – نام مجله – نقطه – سال انتشار داخل پرانتز – نقطه کاما – شماره جلد – شماره مجله ( داخل پرانتز) – دو نقطه  - شماره صفحات – نقطه 
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در صورتی که  کل وب سایت به عنوان مرجع باشد ، در همان محل اشاره گردیده و در فهرست منابع وارد نخواهد شد . تاکید می گردد مانند مثال بالا در انتهای مرجع نویسی اینترنتی ، تاریخ مراجعه ( Accessed) نوشته شود.

ج) آماده سازی و صحافی:

پس از برگزاری جلسه دفاع و انجام اصلاحات لازم و نیز تایید استاد ( اساتید )  راهنما، باید به تعداد کافی از مجلد پایان نامه صحافی شود. علاوه بر مجلدهای مورد نیاز دانشجو، استاد/ اساتید راهنما، استاد/اساتید مشاور و  گروه مربوطه دو نسخه از پایان نامه با فرمت Word و  PDF که همه فصل ها و مطالب پایان نامه بصورت یکپارچه باشد بر روی CD عینا مطابق با پایان نامه مجلد مورد نیاز است .دانشجویانی که محل اجرای پایان نامه انها یکی از مراکز یا حمایت کننده ی مالی باشد، بایستی یک نسخه چاپی دیگر به مرکز مربوطه تحویل دهند. تمام نسخه های صحافی شده بایستی از هر جهت یکسان باشند.
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